
28.04.	  Stadtlauf Eckernförde

April

Mai
 01.05.	 Stadtlauf Kaltenkirchen	  
 11.05.	 Störlauf Itzehoe	  
 25.05.	 Lauf zwischen den Meeren	  
 26.05.	 Ostufer Fischhallenlauf

Juli
21.07.		 Ostseetriathlon Eckernförde

August
04.08.	 Ostseeman Triathlon	  
11.08.		 Förde Triathlon Kiel

September
01.09.	 Blankeneser Heldenlauf	 	  
08.09.	 Kiellauf 
15.09.	 City-Lauf Lübeck
22.09.	 Kohltagelauf Marne

Juni
02.06.	 Gettorf-Lauf 
07.06.	 Heider Abendstadtlauf 
14.06.	 Holstenköstenlauf Neumünster 
21.06.	 Brunsbütteler Citylauf
23.06.	 Itzehoe Triathlon	  
26.06.	 Kieler Woche Schülerlauf
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